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INSTRUCTIVO EDUCATIVO PARA PACIENTES CON
ESPIROMETRIA SIMPLE O CURVA DE FLUJO DE Manuel Uribe Angel
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INFORMACION AL PACIENTE:

¢ QUE ES LA ESPIROMETRIA?

La Espirometria es una prueba de funcion pulmonar que evalla el volumen de aire

gue puede movilizarse dentro y fuera de los pulmones; es decir, evalla la capacidad

ventilatoria de un individuo.

PREPARACION:

1. EIl dia del examen traer orden médica autorizada por la aseguradora, cedula

original y copia.

2. Si el paciente es menor de edad, debe estar acompafiado de un adulto

responsable. Este examen se realiza a partir de los 7 afios de edad.

3. Siusa inhaladoresilos debe de traer.

4. Sielpaciente. esta “utilizando inhaladores o medicamentos de

accion‘broncodilatadora deben suspender su aplicacion de la siguiente

manera:

1

ESPIROMETRIA

Broncodilatadores inhalados de accién corta: suspender
8 horas antes de laespirometria (salbutamol, bromuro de
ipratropio, beclometasona)

Broncodilatadores inhalados de accién prolongada:
suspender 24 horas antes dela espirometria (seretide,
symbicort, spiriva)

Broncodilatadores orales de acciébn prolongada:
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https://clinicakmb.com/espirometria/
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suspender 24 horas antes de la espirometria (teofilina,

aminofilina, puroxan, etc.)

No consumir bebidas oscuras (tinto, café, chocolate, coca cola) 6 horas
previas a la espirometria

En caso de fumar debe suspenderlo 6 horas antes de la espirometria
Suspender la via oral 2 horas antes de la espirometria

Los pacientes oxigeno dependientes, deben de venir con el oxigeno, no

suspenderlo

RECOMENDACIONES POST

Luego de realizado el procedimiento usted puede continuar usando los
inhaladores y medicamentos tal como selos formuld su médico.

Si siente mareo sensacion de ahogo consulte al servicio de urgencias

Debe continuar usando el oxigeno en casa en las horas ordenadas por su
médico

Puede realizar sus actividades fisicas y de la vida diaria normalmente

CONTROLES

El mismo dia en que se le realiza el procedimiento, se le entrega el informe,

debe pedir cita con su médico tratante para revision del mismo

POSIBLES COMPLICACIONES

No se conocen alteracion o efectos adversos en los pacientes a pesar de sus

patologias de base.

DISPONIBILIDAD PERMANENTE DE CONSULTA

En caso de presentar mareo, sensacion de ahogo, consultar al servicio de

urgencias con disponibilidad de atencion las 24 horas
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